
 

 

 

 

 

แพลนทส์เตอรอล   (Plant Sterol)  
แพลน้ทส์เตอรอล หรอืเรยีกอกีอยา่งวา่ ไฟ
โตสเตอรอล คอื สารกลุม่สเต
อรอล (STEROL) ทีส่กัดไดจ้ากพชื ผัก 
ผลไม ้และถ่ังหลายชนดิ  มสีารประกอบทีม่ี
โครงสรา้งทางเคมคีลา้ยคอเลสเตอรอลที่
เป็นสเตอรอลจากสตัว ์สเตอรอลเป็น
องคป์ระกอบสําคัญของเยือ่หุม้เซลลพ์ชื 
โดยมคีวามสําคัญตอ่พชืเหมอืนกับที่
คอเลสเตอรอลมคีวามสําคัญตอ่เซลลข์อง
มนุษย ์โดยท่ัวไปพบสเตอรอลในพชืใน
ปรมิาณไมม่ากนัก รา่งกายมนุษยไ์ม่
สามารถสงัเคราะหส์เตอรอลจากพชืได ้
รวมทัง้ยังดดูซมึสเตอรอลจากพชืใน
ทางเดนิอาหารไดใ้นปรมิาณทีน่อ้ยมาก 

 
รูจ้กัแพลนทส์เตอรอล 
แพลนทส์เตอรอล จัดเป็นสารประกอบสเตยีรอยด ์
คลา้ยกับคอเลสเตอรอล มสีองแบบคอืสเตอรอล
(Sterol) และ สเตนอล(stanol) สารไฟโตสเต
อรอลสามารถสกดัมาเป็นสารเสรมิอาหารเพือ่
สง่เสรมิสขุภาพไดห้ลายอยา่ง แตท่ีส่ําคัญ คอื
เพือ่ลดปรมิาณคอเลสเตอรอล และ แอลดแีอล
(LDL) อันสง่ผลดตีอ่การป้องกันโรคหัวใจได ้
 
ไฟโตสเตอรอลกบัโรคหวัใจ 
เนือ่งจากโครงสรา้งทางเคมทีีค่ลา้ยคลงึกับ
คอเลสเตอรอล ทําใหใ้นขณะทีร่า่งกายกําลังยอ่ย
อาหาร เเพลนทส์เตอรอลสจ์ะเขา้แยง่จับตังกับไม
เซลซึง่เป็นตัวทีจ่ะจับกับคอเลสเตอรอลเพือ่การ
ดดูซมึเขา้สูร่า่งกาย สง่ผลใหร้า่งกายดดูซมึ
คอเลสเตอรอลไดน้อ้ยลง เพราะดดูซมึสเตอรอล
เขา้ไปแทน  
ในการวจัิยพบวา่ การรับประทาน เเพลนท ์สเตอ
รอลสว์นัละ 2 กรัม จะชว่ยลดคอเลสเตอรอลชนดิ
ไมด่หีรอื LDL ลงไดป้ระมาณ 10-40% น่ัน
หมายความวา่ ลดโอกาสการเป็นโรคหลอดเลอืด
หัวใจลงถงึ  20% ในระยะเวลากวา่ 5 ปีอกีดว้ย 
แตก่ารจะใหไ้ดส้ารอาหารปรมิาณทีก่ลา่ว ตอ้งกนิ
ผักมือ้ละกวา่ 10 กก. สารสกัดไฟโตสเตอรอล จงึ
เป็นทางเลอืกหลักโดยอาจนํามาเตมิเขา้กับ
อาหารหลัก หรอืผลติเป็นอาหารเสรมิ 
กลไกดังกลา่วไมส่ง่ผลใดๆตอ่ปรมิาณของไขมัน
ชนดิดหีรอื HDL ทําใหส้ดัสว่นของ HDLสงูขึน้ 
และ LDLลดลง 
แตก่ารทานเเพลนทส์เตอรอลสใ์หม้ากขึน้เพือ่ลด
คอเลสเตอรอลใหม้ากขึน้ตามไปดว้ยนัน้คดิผดิ 
ผลจากการศกึษาพบวา่การทานเเพลนท์

สเตอรอลสม์ากกวา่ 2 กรัมไมไ่ดม้ผีลทําให ้
คอเลสเตอรอล LDL ลดลงมากขึน้ตามไปดว้ย  
 
ไฟโตสเตอรอลกบัไตรกลเีซอไรด ์
การเพิม่ปรมิาณของไตรกลเีซอไรดใ์นเลอืด
กอ่ใหเ้กดิความเสีย่งตอ่โรคหัวใจเชน่เดยีวกับ
ปรมิาณคอเลสเตอรอล มกีารทดลองโดยการ
รับประทานสารไฟโตสเตอรอล 1.6กรัมตอ่วนัโดย
ใสใ่นเครือ่งดืม่นมเปรีย้ว ประมาณ6สปัดาห ์
สามารถลดปรมิาณของไตรกลเีซอไรดใ์นเลอืดลง
ไดถ้งึ 14% โดยสารไฟโตสเตอรอลจะลดอนุภาค
ของ triglyceride-rich VLDL ทีผ่ลติจากตับลง     
 
ไฟโตสเตอรอลกบัโรคมะเร็ง 
สารไฟโตสเตอรอลอาจมคีวามสามารถยับยัง้
มะเร็งปอด กระเพาะอาหาร มดลกู และ เตา้นมได ้
แตย่ังไมม่กีารยนืยันอยา่งเป็นทางการ  
 

ไฟโตสเตอรอลกบัภมูคิุม้กนัและตา้นการ
อกัเสบของรา่งกาย 
การวจัิยพบวา่ แพลนทส์เตอรอล สามารถควบคมุ
การทํางานตอบสนองตอ่ระบบภมูคิุม้กันของ
รา่งกายได ้โดยสง่เสรมิกจิกรรมของเซลทีทํ่า
หนา้ทีใ่หภ้มูคิุม้กันตอ่รา่งกาย สง่ผลใหล้ดอาการ
อักเสบจากการตดิเชือ้โรครนุแรงหรอืรือ้รังได ้    

 



ในผูม้สีขุภาพดกีารไฟโตสเตอรอลสามารถ
เพิม่ปรมิาณ ทเีซล(T-Cell) ไดถ้งึ 920%  
ลดอาการอกัเสบจากโรคไขขอ้อักเสบ
เนือ่งจากคณุสมบัตคิลา้ยสารสเตยีรอยด์
ของยารักษาชือ่คอรต์โิซน โดยไมพ่บ
ผลขา้งเคยีง 
ไฟโตสเตอรอลกบัตอ่มลกูหมากโต 
มกีารทดลองใชส้ารไฟโตสเตอรอลใน
ผูป่้วยเป็นโรคตอ่มลกูหมากโต พบวา่
สามารถเบาเทาอาการจากภาวะตอ่ม
ลกูหมากโตไดเ้ป็นอยา่งด ีเชน่ อาการ
ปัสสาวะบอ่ย กลัน้ปัสสาวะไมอ่ยู ่หรอื  
ปัสสาวะไมห่มด เกดิจากการลดขนาดของ
ตอ่มลกูหมากลงโดยการยับยัง้การทํางาน
ของเอนไซด ์5-alpha reductase ทีจ่ะ
เปลีย่นฮอรโ์มนเทสโตสเตอโรนไปเป็น 
Dihydrotestosterone (DHT) ซึง่เป็น
ฮอรโ์มนทีทํ่าใหต้อ่มลกูหมากโต  

 
 
ใครบา้งทีค่วรรบัประทาน 
แพลนทส์เตอรอล 
1. ผูท้ีต่อ้งการควบคมุระดับ หรอืมรีะดับ

คอเลสเตอรอล LDL สงู 
2. ผูท้ีเ่สีย่งตอ่การเป็นโรคเสน้เลอืดตบีและ

โรคหัวใจ 
3. ผูท้ีม่ปัีญหาเรือ่งตอ่มลกูหมากโต 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

เคอารโ์บนาไฟด ์แพลนทส์เตอรอล เอสเตอร ์
ชนดิแคปซูล บรรจแุคปซูลละ 310มก. 

รบัประทานคร ัง้ละ 3แคปซูล หลงัอาหาร 

ไฟโตสเตอรอลสกัดจากพชื 
 

แพลนทส์เตอรอลสกดัจากธรรมชาต ิ
ลดคอเลสเตอรอล  

ป้องกนัโรคหลอดเลอืดและ หวัใจ 
บรรเทาอาการตอ่มลกูหมากโต 

กระตุน้ภมูคิุม้กนั  
ลดอาการอกัเสบ 

 

สอบถามขอ้มูลเกีย่วกบัสนิคา้หรอืสนใจเป็นตวัแทน 
จําหนา่ยไดท้ี ่ บรษิทั กฤตยิารอยลั จํากดั 

 
 
 
 
 

โทร.034-879626 โทรสาร.034-979624 
อเีมล ์sales@kr.co.th                                        

web:  www.krittiyaroyal.com 
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